MBOY "BabuHckaa COLLU"

OO0 Mpodeccmonan 1

PauuoH: MeHto narenb 2-x HegernbHoe

HeHb: noHegenbHUK
Hepensa: 1

MNMopnvicaHo undposon

P ﬂ 6 KO B noanmceio: PAGKosa AT
a AT

I'IpumepHoe MeHI0O U NnuileBas LeHHOCTb NPpUroToBIifdeMbIX onog

DN: cn=Psi6koBa AT, o=MBOY
"BabuHckan COLL", ou,
email=bss-62@mail.ru, c=RU
[Hara: 2025.06.10 08:45:02
+04'00'

MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2¢

Ce30H: BecHa-neto 2025

Bospact: 7-11 net

\e " lMyweBble BellecTBa OHepre- Buramubl (M) MwuHepanbHble BeLy
N Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga acca @O Tueckas (r)
peu. nopuum LlEeHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kawa pucoBag MonoyHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,081 0,971 0,1 0,19 | 137 | 33,8
Xneb MeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
5 Macno crnmBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
266 Kakao ¢ Mmornokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1
WToro 3a 3aBTpak narepb 25,51 | 21,36 | 88,76 610,31 0,22 1,69 0,25 0 13,4 | 178 | 75,3
0O6ep narepb
14 Orypupl cBeXue pesaHHble 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 13,81 25,2 | 84
NMOPLIMOHHO
46 Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 | 13,1 | 0,02 20,8 152,11 21,5
nsgenvsamm
796 Kawa niweHnyHas xugkas (rapHup) 150 6,3 4,55 | 38,87 | 201,25 9,82 ] 0,29 | 1,96
75 Kotneta [leTckas ¢ coycom 90 10,1 | 18,4 3,3 227,4 0,09 1 0,05 29 | 183 | 23,7
153 KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxaHO-NLWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
WTtoro 3a Oben narepb 23,8 | 25,26 ] 120,3 772,89 0,29 | 17,9 | 0,07 0 88,9 | 300 | 81,4
WTtoro 3a geHb 49,31 ] 46,62 ] 209 1383,2 0,51 19,5] 0,32 0 102 | 477 | 157
OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlvnH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe [eHb: BTOPHWK Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 BospacT: 7-11 net
MuweBble BewecTBa | JHepre- MuHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas Buramykel (wr) (mr)
pel. puemM num, HaumeHoBaHve bnoaa nopLMH LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kawwa nwéHHasa mono4yHas xuakas 200 13,45 | 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,7 28
Anuo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6
6 ChbIp NOPLIMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,16 | 0,04 100 | 54 5
Xneb nuweHnYHbIN 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KoenHbIi HanuToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 30,25 | 21,15 73,21 615,84 0,33 ] 1,03 | 0,05 0 215 | 93 | 59,3
O6ep narepb
19 Momupaopbl cBexune pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,041 15 84 | 156 12
NOPLIMOHHO
60 Yxa co B36UTbIM SNLIOM C pbIOoW 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 22,6 | 55,9 | 17,5
97 MakapoHHble u3genus oTBapHble C 150 525 | 9,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 | 19,6 | 4,46
Macrnom
81 Ddpukagenbky MeTyLok ¢ coycom 90 5,24 | 12,39 | 38,55 182,31 0,06 | 1,2 48 18,5 121 | 14,4
267 Hanutok 13 lwunoBHMKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb6 nweHYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xneb pxaHO-MWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WToro 3a O6en narepb 26,54 | 24,94 | 134 766,91 0,27 | 84 | 48,1 0 73,2 | 251 | 58,8
WTtoro 3a geHb 56,79 | 46,09 | 207,2 | 1382,75 0,6 85 | 48,1 0 288 | 344 | 118
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbix 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe

OeHb: cpeaa
Hepensa: 1

Ce30H

Mpunoxerwne 2 k CanlunH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospact: 7-11 net

Muesble BellecTBa | JHepre- MuHepanbHble BeLy
Ne n Macca () Tu4eckas Buramykel (wir) (mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4 004 Kalua rpeyHeBast xxugkas Ha MOnoke 250 13 13,18 49 368 0,53 19 0,03 126 | 175 | 116
5 Macno cnvBoYyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb6 nweHYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
71 Yan ¢ NMMOHOM cn 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18 | 10,2 | 7,52
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 17,94 | 20,95 | 99,35 656,64 0,59 | 22,7 ] 0,13 0 43,8 | 226 | 132
O6ep narepb
3 Canat n3 cBeXux NoM1MaopoB n 60 0,56 3,08 2,08 38,97 0,02 | 9,3 13,6 | 21,6 | 9,55
OrypLioB
134 Cyn KPeCTbSAHCKUIN C Kpynon 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,1 | 0,02 345 51,2] 21,1
251 KapTodenbHoe nope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 258 ] 45 | 15,6
159 YophIr censiHka (pbiba B omnere) 90 14,72 | 8,73 | 17,63 212,5 0,07 | 25,2 | 1,14 68 69 | 29,9
300 Yan ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 4,4
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxaHO-NLWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
UTtoro 3a O6epn narepb 24,58 | 24,09 | 101,2 708,49 0,3 | 53,5] 1,22 0 159 | 234 | 89
WTtoro 3a geHb 42,52 | 45,04 | 200,5| 1365,13 | 0,89 | 76,2 | 1,35 0 203 | 460 | 221
OO0 MpodeccuonHan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlvnH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nucT 4)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe OeHb: yeTBEpPr Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 BospacT: 7-11 net
Muesble BelectTsa | AHepre- MuHepanbHble BeLy
Ne n Macca (n) Tuyeckas Buramykel (wr) (mr)
peL. puemM num, HammeHoBaHve bnoaa nopLm LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawwa repkynecoBast (Bs3kasi) C 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 0,81 0,08 25,3 | 150 | 38,7
Macrom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 | 9,95] 2,22
Xneb NLeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
71 Yan ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18 | 10,2 | 7,52
WToro 3a 3aBTpak narepb 18,421 13,39 | 101,8 523,02 0,17 | 4,87 | 0,08 0 64 209 | 56,8
O6ep narepb
1034 Canart 13 CBeKIbl C CbIpOM 60 195 | 2,65 | 4,84 50,76 0,01 | 3,56 | 0,01 60,7 | 48,6 | 13
41 LLin n3 ceexewn kanycTbl C 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 14 | 0,63 37,8 | 38,3 | 16,6
KapTodenem
789 Kawa rpeyHeBas Bs3kas (rapHup) 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 12,3 ]| 75,3 | 51
367,01 MTnua 3aneveHas 100 7,36 | 11,5 | 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,1 26,5 | 163 | 22,1
153 KomnoT n3 cyxoppyKkToB 200 0,42 0,02 | 26,84 102,5 0,02 ] 0,73 3,48 17,5
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xreb pxaHO-MWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
UToro 3a O6en narepb 25,55 | 25,01 | 101,3 790,83 0,32 | 21,9 ] 64,7 0 153 | 364 | 129
WTtoro 3a geHb 43,97 | 38,4 | 203,1| 1313,85 | 0,49 | 26,8 | 64,8 0 217 | 573 | 185
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nucT 5)
[deHb: naTHuua

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe

Hepensa: 1

Ce30H

Mpunoxerwne 2 k CanlunH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospact: 7-11 net

Muuwesble BewecTea | JHepre- MuHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tu4eckas BuTammrb! (Mr) (mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa Bsizkas mono4yHas "[pyx6a" 250 7,8 | 13,05| 45,25 305,83 0,32 ] 22,5| 0,02 7,48 | 64,8 | 22,4
5 Macno crnuBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 | 1,9 | 0,04
Xneb6 nweHWYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodhelnHbIi HanMTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 ] 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WToro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45 | 89,07 605,8 0,53 | 23,41 0,13 0 105 | 106 | 40,1
06en narepb
91 Canart un3 cBexeln kanycTtbl C 60 0,68 29 3,9 48,41 0,02 | 21,9 2591 20 | 10,3
pacTUTeNbHbIM Macnom
43 PacconbHUK NeHnHrpaackumn 200 1,68 4,1 | 13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 379] 70,2 26
7011 3anekaHka kapTodenbHasi co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,18 | 22,5 | 0,03 37,2 | 183 | 43,9
CBUHWHOW
268 CoK (bpyKTOBbIV 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,7 | 18,7 | 10,7
Xneb NeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xneb pxaHO-MLWEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WToro 3a O6en narepb 23,88 | 24,13 | 106,6 760,37 0,37 | 54 0,1 0 132 | 331 | 99,3
WTtoro 3a geHb 39,44 | 47,58 | 195,6 | 1366,17 0,9 | 77,41 0,23 0 236 | 437 | 139
OO0 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBnsAembix 64 (nuct 6)
PauunoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cy66oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
e " MuuweBble BellecTBa OHepre- BuTaMubl (M) MwuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga acca U Tneckas (wr)
peL. nopuum LlEeHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kawa pucoBas MonoyHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,081 0,971 0,1 0,19 | 137 | 33,8
6 ChbIp NOPLIMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 | 0,16 | 0,04 100 | 54 5
Xneb NLeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
266 Kakao ¢ Mornokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 ] 0,05 33,1
WToro 3a 3aBTpak narepb 27,75 17,06 | 88,63 580,31 0,231 1,85] 0,19 0 112 | 230 | 80,2
O6ep narepb
14 Orypupl cBexue pesaHHble 60 0,42 | 0,05 ] 0,91 5,52 0,02 3 13,8 252 | 84
NOPLIMOHHO
59 Cyn Arpblpyuiublg 200 4,2 2,4 11,4 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,7 | 48,6 | 21,2
97 MakapoHHble u3genus oTBapHbIE C 150 5,25 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,721 19,6 | 4,46
MacnomM
454 KoTtnerta no-XnbIHOBCKU C COYCOM 90 14,12 ] 16,42 | 11,29 232,47 0,07 ] 5,35 ] 0,15 18 119 | 20,5
267 HanuTtok 13 WwunoBHUKa c/n 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
UTtoro 3a O6ep narepb 28,63 | 25,54 | 107,4 763,84 0,27 | 75,2 ] 0,23 0 80,2 | 252 65
WTtoro 3a geHb 56,38 | 42,6 196 1344,15 0,5 77 | 0,42 0 192 | 481 | 145
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumepHoOe MeHI0 U NULIEeBasa LLeHHOCTb NPUroToBRsieMbIX 6ntoA (NMUcT 7)

PauuoH: Me

HIO narenb 2-X HegernbHoe

[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2

Ce30H

Mpunoxerwne 2 k CanlunH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospact: 7-11 net

Muesble BellecTBa | JHepre- MuHepanbHble BeLy
Ne n Macca (r) Tu4eckas BuTammrb! (Mr) (mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHas MonoyHas Xxuakas 250 7,25 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
5 Macno cnvBoYyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb6 nweHYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
266 Kakao ¢ Morokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 ] 0,05 33,1
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 587,31 0,19 | 0,72 ] 0,15 33,2 | 40,9 | 49,8
O6ep narepb
47 Canat v3 KBaLLeHHOW KanycTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 | 9,07 | 0,33 19,9 10,8 | 6,17
pacTUTeNbHbLIM Maciom
46 Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 | 13,1 0,02 20,8 | 52,1 | 21,5
n3genvsamm
891 pUC OTBApPHOW pacchbinyaTbin 150 3,35 | 4,98 | 28,92 166,61 0,03 0,03 1,17 | 59,3 | 18,7
13014 [['ynsaw n3 CBUHUHbI 100 13,9 | 149 | 33,2 248,2 0,07 | 4,6 | 0,16 15,5 | 163 | 23,5
153 KomnoT n3 cyxopyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb neHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xneb pxaHO-MLWEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WToro 3a O6en narepb 25,26 | 25,14 | 144,4 804,95 0,29 | 27,5 ] 0,54 0 72,9 | 324 | 95,7
WTtoro 3a geHb 41,35| 47 | 227,6| 1392,26 | 0,48 | 28,2 | 0,69 0 106 | 365 | 146
000 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBnsaembix 64 (nuct 8)
PaunoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoOe [eHb: BTOPHUK Ce30H: BeCHa-neTo
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
e " lMvwweBble BellecTBa OHepre- BuTaMubl (M) MwuHeparnbHble BeLy
N Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Gntoaa acca 0 udeckan (mr)
peL. nopuum LlEeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
68 Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbIMMW 200 576 | 5,22 | 18,84 225,2 0,06 | 1,3 | 0,05 129 | 104 | 16,9
nsgenvsamm
149 TBOpPOXHas 3aneKkaHka 50 8,88 | 6,05 | 9,19 139 0,03 | 0,11 | 0,03 64,7 92 | 10,7
6 ChbIp MOPLIMOHHO 10 2,32 2,95 36 0,01] 0,16 | 0,04 100 54 5
Xneb NLeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yan ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251824 | 44
WToro 3a 3aBTpak narepb 21,72 | 14,7 | 71,55 596,84 0,16 | 1,67 | 0,12 0 311 | 297 | 45,4
0O6ep narepb
1039 BuHerpeTt oBoLHOM 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,1] 26,9 ] 11
65 Cyn kapTodernbHbIN € KNéukamu 200 2,68 2,68 | 29,7 99,8 0,04]059| 04 36 7,09
321 1108 13 KypuLbl 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 0,05 3 0,01 23,1 27
304 KomnoT n3 sa6nok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02| 5,3 | 0,03 768 62 | 3,6
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xreb pxaHO-MWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
UToro 3a O6en narepb 26,21 | 24,4 | 130,7 781,74 0,21 | 14,1 ] 0,44 0 91,8 | 72,1 ] 57,1
WTtoro 3a geHb 47,93 ] 39,1 | 202,3| 1378,58 | 0,37 | 15,8 | 0,56 0 403 | 370 | 103
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbix 6ntoa (nucT 9)
OeHb: cpeaa
Hepens: 2

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe

Ce30H

Mpunoxerwne 2 k CanlunH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospact: 7-11 net

Muesble BellecTBa | JHepre- MuHepanbHble BeLy
Ne n Macca () Tu4eckas Buramykel (wir) (mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawwa repkynecoBasi (Bs3kasi) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 0,81 0,08 25,3 | 150 | 38,7
Macrom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 | 9,95] 2,22
5 Macno cnvBo4yHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb6 nweHYHbIN 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodhenHbIi HannMToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 ] 0,01 83,9 9,33
UTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,32 | 23,27 | 95,38 600,35 0,32 | 2,04 ] 0,19 0 131 | 200 | 58,7
O6ep narepb
623 CanaT 13 MOPKOBU C CbIPOM ¥ SINLIOM 60 3,36 | 546 | 3,06 74,4 0,04 | 2,58 | 0,01 19,2 20,4
39 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 1,6 4,16 | 10,48 84,8 0,06 | 19,3| 0,2 43,4 | 51,7 | 23,6
284 Kawa nwéHHas Ba3kasi (rapHup) 150 5,03 5,86 | 22,68 150,85 0,07 11,7 17,5
13 015 |3pasbl U3 CBUMHWHBI C AIVLLOM B coyce 90 16,04 | 37,8 | 10,16 225,65 0,09] 1,2 | 0,04 25,9 | 219 27
153 KomnoT n3 cyxopykToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb NeHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xneb pxaHO-MLWEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WToro 3a O6en narepb 30,41 | 53,54 | 102,8 778,42 0,34 | 23,8 ] 0,25 0 116 | 310 | 114
WTtoro 3a geHb 51,73 | 76,81 | 198,2 | 1378,77 | 0,66 | 25,9 | 0,44 0 247 | 510 | 173
000 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanllnH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NpurotToBnsiembix 6ntog (nuct 10)
PaunoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoOe [eHb: YyeTBepr Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
e " MuweBble BellecTBa OHepre- BuTaMubl (M) MwuHeparnbHble BeLy
N Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Gnoaa acca 0 udeckan (mr)
peL. nopuum LlEeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa Bsa3kas monoyHas "[pyx6a" 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 ] 0,81 ] 0,08 25,3 | 150 | 38,7
Anuo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,05 10 | 32,5 7
266 Kakao ¢ Monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 26,16 | 23,61 | 89,54 583,95 0,22 | 1,53] 0,13 0 353 | 182 | 87,3
O6ep narepb
30 Canat n3 cBeXuvx NoMMaopoB C 60 0,66 | 4,13 | 2,06 43,68 0,03 | 11,8 10,2 | 13,4 | 10,1
pacTUTENbHbLIM Maciom
134 Cyn KPeCTbAHCKWI C Kpyrnown 200 2,08 | 424 | 11,44 92,8 0,07 ]| 16,1 ] 0,02 3451512 21,1
251 KapTtodensHoe ntope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 ] 0,06 258 45 | 15,6
884 Cydne ns ntuupl 90 15,25 | 7,22 | 15,24 163,44 0,26 | 13,7 ] 5,82 7,38 | 226 | 14,1
267 HanuTok 13 WunosHuKa 200 0,68 | 0,28 | 18,97 181,13 55 7 2
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb6 pxxaHo-NWeEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
UTtoro 3a O6ep narepb 25,69 | 23,91 | 103,7 789,27 0,5 ]99,3] 59 0 96,9 | 375 | 71,3
UTtoro 3a AeHb 51,85| 47,52 193,3| 1373,22 | 0,72 | 101 | 6,03 0 132 | 557 | 159
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumepHoe MeHI U NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBrsieMbix 6ntoa (nuct 11)
[deHb: naTHuua
Hepens: 2

PauuoH: MeHio narenb 2-x HegernbHoOe

Ce30H

Mpunoxerwne 2 k CanlunH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospact: 7-11 net

Muuwesble BewecTea | JHepre- MuHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tu4eckas BuTammrb! (Mr) (mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kawa niwéHHas MonoyHas Xxuakas 250 16,81 | 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,3 35
5 Macno crnuBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 ] 19 | 0,04
Xneb6 nweHWYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 4,4
WToro 3a 3aBTpak narepb 21,65 | 13,65 | 78,42 537,51 0,19 0,1 0,1 0 41,8 | 49,1 ] 47,8
06en narepb
54 Canart u3 cBekrbl ¢ sbrokamu 60 0,83 | 1,24 | 2,78 24,97 0,01 | 2,67 15,1 | 16,5] 8,9
47 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 200 496 | 4,08 | 17,84 103,6 0,07 ] 9,44 | 0,03 19,7 | 38,9 17
97 MakapoHHble n3genus oTBapHble C 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 |1 19,6 | 4,46
Macrnom
7041 TedTenu MCHbIE C pUCOM B COyCe 90 10,07 ] 19,06 | 11,99 248,22 0,05 10,9 | 148 | 20,5
153 KomnoT n3 cyxodpykToB cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb6 nweHYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxaHO-MLWEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WToro 3a O6en narepb 25,49 | 30,79 | 124,3 840,01 0,24 | 12,8 | 0,07 0 65,9 | 262 | 76,7
WTtoro 3a geHb 47,14 | 44,44 ] 202,7 | 1377,52 | 0,43 ] 12,9 | 0,17 0 108 | 311 | 125
000 Mpodeccmonan 1 MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoa (nuct 12)
PauunoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cy66oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
e " MuweBble BellecTBa OHepre- BuTaMubl (M) MwuHeparnbHble BeLy
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga acca U Tneckas (wr)
peL. nopuum LlEeHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHasa MonoyHas xuakas 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
Xneb MeHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KoenHbIi HanuToK 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 14,93 | 13,65 | 79,94 495,97 0,26 | 0,87 | 0,01 0 116 | 39 | 26,1
O6ep narepb
30 Canat u3 cBeXux orypLoB C 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 | 6,18 1361229 7,9
pacTuTenbHbIM MacnomM
50 Cyn Tokmau (cyn-nanwa c 200 16,14 | 12 | 26,16 103 0,09 | 9,68 | 10,6 15,3 | 65,3 | 20,3
KapTodenem n MAacom)
3001 Pary 13 osoluen 150 4,23 7,9 | 21,95 176,95 0,16 | 40,5 ] 0,09 55,2 | 107 | 48,4
437 rynsiw u3 Kypuvupl 100 12,7 | 18,05| 23,9 211 0,07 | 4,6 | 0,16 15,5| 163 | 23,5
308 HanuTok u3 nstoma 200 0,36 33,16 128 0,03 16,4 | 25,8 | 8,4
Xneb6 nweHYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xreb pxaHO-MWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
UToro 3a O6en narepb 37,84 | 41,79 | 136,2 799,13 0,43| 61 | 10,9 0 128 | 423 | 117
WTtoro 3a geHb 52,77 | 55,44 | 216,1 1295,1 0,69 | 61,8 ] 10,9 0 244 | 462 | 143
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