
 

 



 

РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Премьера» имеет художественную направленность, разработана в 

соответствии с действующим законодательством, Уставом и локальными 

актами учреждения. 

Программа ориентирована на выявление и развитие творческих способностей 

детей в различных областях искусства и культуры, передачу 

духовно-нравственного и культурно-художественного опыта человечества, в 

целом, воспитание творческой, социально адаптированной личности. 

Уровень программы - ознакомительный. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами 

театральной деятельности  возможно  формирование социально активной 

творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, 

гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к 

творческому труду, сочинительству, фантазированию.          

Отличительными особенностями программы 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера 

спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. 

(уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 



Новизна образовательной программы состоит в том, что 

учебновоспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа 

призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 

закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется 

духовность. 

Адресат программы - учащиеся МБОУ «Бабинская СОШ» от 8 до 10 лет, в том 

числе из социально незащищённых категорий (малообеспеченные, многодетные, 

неполные семьи); 

Несовершеннолетние «группы особого внимания»; 

Дети, оставшиеся без попечения родителей. 

Практическая значимость программы заключается в 

художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к 

театральному искусству, раскрытии в детях разносторонних способностей. 

Занятия в тетаральном кружке развивают художественные способности детей, 

формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и 

эмоциональное состояние детей.  

Преемственность программы 

Объем программы - 72 часа. 

Срок освоения программы - 9 месяцев. 



Особенностями реализации образовательного процесса 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера 

спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. 

(уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

Форма организации занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей 

группой одновременно и с участниками конкретного представления для 

отработки дикции.   Основными формами проведения занятий являются 

театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, спектакли и праздники. 

Формы работы:  коллективная, групповая, парная, индивидуальная. 

Система  занятий построена таким образом,  чтобы на каждом занятии ребенок 

узнавал что-то новое, обогащая свой словарный запас, развивая творческую 

самостоятельность в создании художественного образа, используя игровые, 

песенные, танцевальные импровизации, совершенствуя  умение владеть своим 

телом, совершенствуя двигательные способности, гибкость, выносливость, 

ритмические способности и координацию  движений,  учился  действовать на 

сценической площадке естественно. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются 

следующие виды деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование. 



Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Формы обучения: очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность - 2 часа в неделю, 72 

часа в год. 

Цель и задачи программы 

  Цель: развитие творческих способностей младших школьников, их речевой и 

сценической культуры, наблюдательности, воображения, эмоциональной 

отзывчивости. 

      Задачи: 

1.  Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

2.  Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. 

3.  Развивать чувство ритма и координацию движения; 

4. Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на   мате 

       риале скороговорок и стихов; 

5. Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального   

    искусства,  воспитывать культуру   поведения  в  общественных   местах. 

Содержание программы 

Учебный план 

№

 п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

 

Формы 

аттестации 

Вс

его  

Те

ория  

Пра

ктика  

1 Вводное занятие.  2 2 0  

2 Работа над техникой речи 4 1 3  



3 Пластические этюды 4 0 4  

4 Дыхательная гимнастика 2 1 1 Педагоги

ческое 

наблюдение 

5 Тематические этюды 4 1 3  

6 Выбор  пьесы. Читка по 

ролям 

6 0 6  

7 Пробы на главные роли и 

роли  второго плана 

2 0 2  

8 Работа над эпизодами 12 0 12  

9 Постановка и отработка 

музыкальных сцен спектакля 

8 1 7  

10 Оформительские работы к 

спектаклю 

8 1 7  

11 Репетиции спектакля 12 0 12  

12 Генеральная репетиция 2 0 2  

13 Показ спектакля 2 0 2 Творческ

ий отчет, 

открытое 

занятие 

14 Творческие посиделки 2 1 1  

15 Подведение итогов 2 1 1  

 Итого 72 9 63  

 

Содержание учебного плана 

 Вводное занятие. 



На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами г.Ижевска (презентация) 

Работа  над  техникой речи.   

Упражнения  для  развития  голосового  аппарата, потешки, скороговорки, 

«шумовые» упражнения. Далее отработка техники речи осуществляется  на  

каждом  занятии  в  течение  10-15  минут. 

Пластические этюды. 

Такие этюды способствуют развитию творческого воображения, улучшают 

суставную  подвижность , развивают гибкость тела. Пластические  этюды  

выполняются  на  заданную  педагогом тему. 

Дыхательная  гимнастика. 

На  занятиях  проходит  теоретическая  подготовка:  осваиваются  

основные  принципы  дыхания, методика  выполнения различных  

дыхательных  упражнений,  а  затем  практическая  работа.  

Отслеживается  правильность  выполнения  дыхательных  упражнений.  

Тематические  этюды. 

Педагог  объясняет  правильность  выполнения  тематического  этюда, 

предлагает  темы  для его  постановки.  Далее дети  делятся  на  группы 

(3-4  человека)  и  осуществляют  самостоятельную  постановку  этюда.( 

6 занятий) 

Выбор пьесы. Читка  по  ролям. 

Подбор сюжета. Коллективное  обсуждение  пьесы,  определение  жанра,  

идеи  и  сверхзадачи произведения.  Конкретные  предложения  

обучающихся   по  работе  над  пьесой.  Формирование  инициативной  

группы,  способной  в  дальнейшем  подготовить  материально- 



техническую  базу  спектакля:  оформительские  работы,  изготовление  

декораций,  костюмирование  и  т.д. 

 Педагог  предлагает  составить  устную  характеристику  героев  пьесы,  

определить  мотивацию  их  поступков. Далее посредствам  голоса  

необходимо  показать  характер  героя,  его  суть.  Обучающиеся  

выполняют  задание, и  используя  свои  интонационные    наработки,  

читают  по ролям  сценарный  материал. 

Пробы  на  главные роли и роли второго плана. 

 Педагог  рассматривает  кандидатов  на  главные  роли  и  роли  

второго  плана,  аргументируя  свой  выбор.  Обучаючающиеся в  

объединении  имеют  возможность  воплотить  свои  актёрские  навыки,  

пройдя  пробы  на  различные  роли. 

Работа  над  эпизодами.   

Педагог  объясняет  как  сыграть  эпизод  спектакля.  Прорабатываются:  

«вход- выход»  актёров  в эпизоде,  сценические  движения,  

взаимодействие  друг  с  другом.  Эпизод  отрабатывается  от  начала  

до  конца. 

Постановка  музыкальных  и отработка сцен спектакля.  

В спектаклях  музыка  несёт  большую  эмоциональную  нагрузку. Дети  

учатся  преподносить  сценарный  материал  языком  жестов  и  мимики  

под  музыкальное  сопровождение. 

Оформительские  работы к  спектаклю.  

Подготовка  сценической  площадки,  работа  над  декорациями,  подбор  

и  изготовление  реквизита. 

Репетиция  спектакля.  

Репетиция  спектакля  предполагает  выстроенное  по  замыслу  автора  

целостное  действие,  состоящее  из  ранее  отработанных  эпизодов  и  

музыкальных  сцен.  Далее репетиционный период  способствует  



закреплению  усвоенного  на  занятиях  материала  и  способствует  

наращиванию  актёрского  мастерства. 

Генеральная репетиция.  

Спектакль прогоняется как единое целое: в сценических костюмах, в гриме, с 

музыкальным и световым оформлением. 

Показ спектакля для родителей и обучающихся, конкурсные показы.       

Творческие посиделки.  

Творческие встречи с аналогичными самодеятельными коллективами. Обмен 

опытом. 

 Подведение итогов. Подведение итогов обучения, анализ творческих 

достижений, показ фрагментов спектакля.  

 

Планируемые результаты реализации программы. 

 Личностные: 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, 

взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.) 

Метапредметные: 

-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной оценки; 

-вносить  необходимые коррективы; 

-уметь планировать работу и определять последовательность действий. 

- самостоятельно включаться в творческую деятельность 

-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций  

Предметные результаты 

- правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 



- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма, комедия, трагедия, 

и т. д.); 

 - основы актёрского мастерства. 

-владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах, в 

разных темпах; 

- произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

- различать произведения по жанру; 

- читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- строить диалог с партнером на заданную тему; 

 -действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

- улавливать особенности той или иной роли (искусство перевоплощения); 

- сочинять этюды по сказкам; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

 

Раздел 2 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график. 

п/п Тема занятий 

 

Ко

л-во 

часов 

 

Дата 

проведения 

занятия(план

) 

Дата 

проведения 

занятия(фак

т) 

1 Вводное занятие.  2 1 неделя  



2 Работа над техникой речи 4 2-3 неделя  

3 Пластические этюды 4 4-5 неделя  

4 Дыхательная гимнастика 2 6 неделя  

5 Тематические этюды 4 7-8 неделя  

6 Выбор  пьесы. Читка по 

ролям 

6 9-11 

неделя 

 

7 Пробы на главные роли и 

роли  второго плана 

2 12 неделя  

8 Работа над эпизодами 12 13-18 

неделя 

 

9 Постановка и отработка 

музыкальных сцен спектакля 

8 19-22 

неделя 

 

10 Оформительские работы к 

спектаклю 

8 23 

неделя-26 

неделя 

 

11 Репетиции спектакля 12 27-32 

неделя 

 

12 Генеральная репетиция 2 33 неделя  

13 Показ спектакля 2 34 неделя  

14 Творческие посиделки 2 35 неделя  

15 Подведение итогов 2 36 неделя  

 Итого 72 36 недель  

 

Условия реализации программы 

-кадровое: Программа «Премьера» реализуется педагогом дополнительного 

образования 

-материально-техническое: 

- Актовый зал   



- Звуковая аппаратура, микрофоны  

- Музыкальный центр  

- А/записи  

- Декорации  

- Театральные костюмы  

- Маски  

- Мягкие игрушки  

- Книги со сказками  

- Ширма 

- Фотографии, картинки, иллюстрации 

-информационные ресурсы: аудио-, видео-, фото-, интернет источники  

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

- входной -  позволяет выявить отношение обучающихся к театральной 

деятельности, а так же имеющиеся знания. Форма: беседа, тест 

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка 

в процессе занятий; 

- промежуточный – занятия-зачеты, праздники, викторины, конкурсы; 

- итоговый – открытые занятия, спектакли (выступления перед аудиторией). 

Формой подведения итогов считать: выступление на праздниках,  участие в 

мероприятиях начальных классов и детского сада, постановка сказок и пьесок 

для свободного просмотра. 

Перечень диагностических методик 

. Входной контроль: тест «Что я знаю о театре». 

. Промежуточный контроль:  конкурс рисунков «Профессии театра». 

Создание памятки «Правила поведения в театре».  

. Итоговый контроль: игра «Сказочный экзамен». 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. Учебные пособия: справочная, научно-популярная, методическая 

литература о хоровой деятельности. 

2. Комплексы разработок и др. 

3. Электронные средства образовательного назначения. 

4. Фото и аудио и видео материалы по темам программы.  

5. Дидактический материал: тесты, анкеты, опросники, диагностики, 

таблицы, наборы карточек с текстом, памятки, буклеты. 

6. Педагогические технологии 

Одной из самой современной педагогической технологии в вокальном 

искусстве является – игровая технология, применяемая на занятиях по данной 

программе. Игра помогает развивать способности детей, так как погружает 

ребенка в ситуацию успеха (ему все интересно, у него все получается) 

Применение игровых технологий позволяет: 

Создать комфортные условия, необходимые для овладения общеучебными 

умениями и навыками и создать условия для воспитания коллектива. 

Развивать коммуникативные качества учащихся и формировать навыки 

коллективной работы 

Помогает в диагностической работе с группой (наблюдения при проведении 

некоторых игр позволяют выявить неформальную структуру группы, тип 

взаимоотношений между детьми, установить учащихся с явными лидерскими 

качествами и аутсайдеров). Хорошо продуманные игры могут быть 

использованы для улучшения взаимоотношений внутри коллектива, развития 

дружбы и взаимопомощи в группе. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Мероприятие Воспитательные задачи, 

решаемые в ходе мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. День учителя Формирование уважительного Первое 



отношения к учителям воскресенье 

октября 

2 День матери поддержать традиции 

бережного отношения к 

женщине, закрепить семейные 

устои, особо 

отметить  значение в нашей 

жизни главного человека – 

матери 

24 ноября 

3 Вечер встречи с 

выпускниками 

Сохранение традиций школы, 

формирование ценностного 

отношения к школе и 

образованию. 

Первая 

суббота 

февраля 

 

 

Список литературы: 

1. Э.Г.Чурилова «Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников». 

2. М.Ю.Картушина «Забавы для малышей. Театральные развлечения для 

детей». 

3. М.Б.Зацепина «Развитие ребенка в театральной деятельности». 

4. И.Каплунова, И.Новосельцева «Музыка и чудеса. 

Музыкально–двигательные фантазии». 

5. Н. Сорокина «Театр. Творчество. Дети». 

6. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших 

школьников. – СПб.: Речь, 2006. – 125 с. 

7. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – 

М.: Просвещение. – 1978. – 176 с. 



8. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей 

школьного возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с. 

9. Основы актерского мастерства  по методике З.Я.Корогодского. - М.: ВЦХТ ( 

“Я вхожу в мир искусств”), 2008. - 192 с. 

10. Першин М.С. Пьесы-сказки для театра. - М.: ВЦХТ ( “Репертуар для детских 

и юношеских театров”),  2008. – 160 с. 

 

 

 

 

 

 


