
 
 

 

 



РАЗДЕЛ 1.  

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» физкультурно-спортивной направленности разработана в 

соответствии с действующим законодательством, Уставом и локальными 

актами образовательного учреждения. 

Уровень программы - базовый.  

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного 

физкультурного образования обучающихся общеобразовательной 

организации с использованием двигательной активности из раздела 

«волейбол». Основной принцип работы - выполнение программных 

требований по физической, технической, тактической теоретической 

подготовке, выраженных в количественных (часах) и качественных 

(нормативные требования) показателях. 

Программа предусматривает проведение практических занятий, сдачу 

занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Актуальность и новизна программы. Программа актуальна на 

сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует 

на все системы детского организма. 

На уроках физической культуры учащихся получают определенные 

навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено 

небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве 

овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить 

определённые навыки игры в волейбол. Занятия способствуют укреплению 

костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в 

организме. Занятия рассчитаны на учащихся с 14-17 лет и реализуются в 

течение учебного года. 

 В учебно-тренировочный процесс внедряются элементы технологии 

спортивно-ориентированного физического воспитания школьников. 

Отличительные особенности и педагогическая целесообразность 

программы. В программе предусмотрено уделить большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, 

что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень 

соревновательной деятельности в волейболе. 

Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, 

которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. При 



достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет 

в группы начальной подготовки всех желающих заниматься волейболом. 

Поэтому главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной 

и общественной гигиены. 

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов. 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

6. Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных волейболистов. 

Адресат программы. 

Программа рассчитана для обучающихся 14-17 лет. Для обучения набираются 

все желающие, не имеющие противопоказаний для занятий спортивными 

играми. Прием детей для обучения игре в волейбол ведется без конкурсного  

отбора, могут заниматься все желающие при наличии допуска врача.  

В группах должно быть не менее 15 человек. 

Практическая значимость. Программой не определяются требования к 

начальному уровню подготовки обучающихся. Программу могут осваивать 

дети как без какой-либо специальной подготовки для игры в волейбол, так и 

обучающиеся, уже обладающие небольшим опытом.Занятия с мячом 

улучшают реакцию ребенка,формируя и укрепляя ее, кроме того в процессе 

игры тренируются сразу несколько групп мышц, а также общая выносливость, 

что очень важно для растущего организма детей. К тому же волейбол - это 

командная игра.Поэтому, играя, дети становятся ближе к коллективу, 

налаживая товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. 

Объем программы - 144 часа. Учебная деятельность осуществляется на 

основе данной программы, которая содержит материал теоретических и 

практических занятий. Программа рассчитана: 36 недель, 1 год на 144 часа.В 

соответствии с нормами СанПин 2.4.4.3172-14 занятия проводятся 2 раза в 

неделю, продолжительность занятий – 2 академических часа.  

 

Срок освоения программы - 9 месяцев 

Особенности реализации образовательного процесса, формы организации 

образоваетльного процесса 

Формы организации образовательного процесса предполагают проведение 

коллективных занятий (всей группой), малыми группами (4-6 человек) и 

индивидуально.  

Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации 

программы являются:  



- групповые теоретические и практические занятия,  

-индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал ребенка и 

его  

самореализацию);  

- соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные),  

- подвижные игры,  

- эстафеты. 

 Теоретические занятия проводятся в форме бесед в процессе практических 

занятий. Практические занятия должны быть разнообразными и  

эмоциональными. 

 

Форма обучения –очная.  

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, с перерывом 

10 минут между занятиями. 

Цель и задачи программы 

Цель программы – создание условий для развития физических способностей  

обучающихся через обучение навыкам игры в волейбол.  

Задачи:  
- освоить технику игры в волейбол;  

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- совершенствовать технико-тактическое мастерство обучающихся; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте;  

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.  

 - повышать уровень физической подготовленности.  

 

 

Содержание программы. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

Количество часов 

Формы 

аттестации 

(контроля)   всего Теори

я 

практика 

 Вводное занятие. История 

возникновения  

и развития волейбола. Правила  

безопасности при занятиях 

волейболом.  

Правила игры. Понятие о гигиене, 

правила  

гигиены личной и общественной. 

Режим  

2 2   



дня спортсмена 

 

 Раздел 1. Общеразвивающие  

упражнения (ОРУ) 
 

22  22  

1.1 Тема 1.1 ОРУ на месте без 

предметов  

 

5  5  

1.2 Тема 1.2 ОРУ в движении без 

предметов  

 

5  5  

1.3 Тема 1.3 ОРУ с набивными мячами 

 

5  5  

1.4 Тема 1.4 ОРУ с волейбольными 

мячами  

 

5  5  

1.5 Тема 1.5 ОРУ в парах  

 

2  2  

 Раздел 2. Физическая подготовка  
 

48 2 46  

2.1 Тема 2.1 Значение ОФП в 

подготовке  

волейболистов 

 

2 2   

2.2 Тема 2.2 Общая физическая 

подготовка 

 

30  30  

2.3 Тема 2.3 Специальная физическая  

подготовка 

 

16  16  

 Раздел 3. Техническая подготовка 

(ТП)  
 

28 2 26  

3.1 Тема3.1 Значение технической 

подготовки в волейболе 

 

2 2   

3.2 Тема 3.2 Стойки игрока 

 

5  5  

3.3 Тема 3.3 Приёмы и передачи мяча 

(двумя  

руками снизу, двумя руками сверху) 

 

5  5  



3.4 Тема 3.4 Подачи снизу  

 

5  5  

3.5 Тема 3.5 Прямые нападающие 

удары  

 

5  5  

3.6 Тема 3.6 Защитные действия 

(блоки,  

страховки) 

 

6  6  

 Раздел 4. Специальная 

физическая  

подготовка (СФП)  

 

26  26  

4.1 Тема 4.1 Подготовительные 

упражнения,  

направленные на развитие силы,  

быстроты, ловкости 

 

6  6  

4.2 Тема 4.2 Акробатические 

упражнения  

 

6  6  

4.3 Тема 4.3 Подвижные и спортивные 

игры  

 

10  10  

4.4 Тема 4.4 Специальные эстафеты и  

контрольные упражнения (тесты).  

 

4  4 Выполнение 

тестового 

задания 

 Раздел 5. Практика  

 
18  18  

5.1 Тема 5.1 Тактика подач  

 

6  6  

5.2 Тема 5.2 Тактика передач  

 

5  5  

5.3 Тема 5.3 Тактика приёмов мяча 

 

4  4  

5.4 Тема 5.4 Итоговое занятие  

 

3  3 Выполнение 

нормативов 

 Итого:  
 

144 6 138  

 

Содержание учебного плана. 

Введение (2 часа) 



Теория (2 часа) 

История возникновения и развития волейбола.  
Правила безопасности при занятиях волейболом.  

Правила игры.  

Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной.  

Режим дня спортсмена.  

Общеразвивающие упражнения (22 часа)  
ОРУ на месте без предметов  

ОРУ в движении без предметов  

ОРУ с набивными мячами  

ОРУ с волейбольными мячами  

ОРУ в парах  

Общая физическая подготовка (ОФП)  

Теория (2 часа)  
Значение ОФП в подготовке волейболистов.  

Практика (46 часов)  
Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты  

сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов,  

скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной,  

прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к 

другим.  

Техническая подготовка (ТП)  
Теория (2 часа)Значение технической подготовки в волейболе.  

Практика (26 часов)  
Стойки игрока.  

Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху).  

Подачи снизу.  

Прямые нападающие удары.  

Защитные действия (блоки, страховки).  

Специальная физическая подготовка (СФП)  

Практика (26 часов)  
Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты  

сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов,  

скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной,  

прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к  

другим.  

Акробатические упражнения.  

Подвижные и спортивные игры.  

Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).  

Тактическая подготовка (ТП)  

Теория (1 час)  
Правила игры в волейбол.  

Значение тактической подготовки в волейболе.  



Практика (18 часов)  
Тактика подач.  

Тактика передач.  

Тактика приёмов мяча 

 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 

В ходе реализации программы у обучающихся будут сформированы:  

Личностные результаты:  

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

на  

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

- умение выделять в потоке информации необходимый материал по усвоению  

задания;  

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в  

достижении поставленных целей;  

Метапредметные результаты:  
Обучающиеся научатся:  

- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства  

для достижения её целей;  

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности;  

- проводить сравнение и классификацию полученной информации;  

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

- проявлять индивидуальные творческие способности;  

- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со  

сверстниками в достижении целей;  

- уметь доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в  

процессе общения и взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми.  

Предметные результаты:  
- Теоретические и практические знания в волейболе.  

- Формирование потребности в активном и здоровом образе жизни в  

дальнейшем;  

- Умение распределять свою физическую нагрузку;- Получение навыков 

технической подготовки волейболиста;  

- Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол,  

- Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении и в 

защите;  

- Освоение техник передач;  

- Освоение техники приема мяча;  



- Освоение техники подачи мяча;  

- Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной 

команды  

школы для участия в Спартакиаде школьников, Школьной Волейбольной 

Лиге.  

- Приобретение необходимых волевых, психологических качеств для  

стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях 

 

Раздел 2. 

Комплекс организационно-педагогических условий. 

Календарный учебный график 

 

№ 

 п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата  

Провед. 

Занятия 

(план) 

Дата 

Провед. 

Занятия 

(факт) 

1. Вводное занятие.Правила безопасности при 

занятиях волейболом. Значение ОФП в подготовке 

волейболистов. Стойка волейболиста прием и 

передача мяча двумя руками снизу. 

2 1неделя  

2. История возникновения и развития волейбола. 

ОРУ на месте без предмета.Обучение нижней 

прямой подаче.Учебная игра. 

2 1 неделя  

3. Понятие о гигиене личной и общественной.ОРУ 

в движении без предметов. Обучение перемеще- 

ниям волейболиста. Учебная игра. 

2 2 неделя  

4. Развитие быстроты перемещения. Обучение 

верхней подаче. Учебная игра. 

2 2 нееля  

5. ОРУ с волейбольными мячами.Обучение  

приему и передаче мяча сверху двумя руками. 

Учебная игра. 

2 3 неделя  

6. ОРУ в парах.Обучение приему мяча с подачи, 

прием и передача мяча сверху двумя руками. 

Учебная игра. 

2 3 неделя  

7. ОРУ в движении без предметов.Развитие быст- 

роты и прыгучести. Обучение верхней подаче. 

Учебная игра. 

2 4 неделя  

8. ОРУ в парах. Совершенствование навыков  

перемещения, навыков передачи и приема мяча 

сверху двумя руками.Учебная игра. 

2 4 неделя  

9. ОРУ в движении. Обучение верхней подаче. 

Игра в парах. Учебная игра. 

2 5 неделя  



10. ОФП. Совершенствование навыков приема и  

передачи мяча сверху двумя руками. Учебная  

игра. 

2 5 неделя  

11. ОРУ в парах. Развитие специальной ловкости. 

Командные эстафеты. Совершенствование навыков 

нижних и верхних подач.Учебная игра. 

2 6 неделя  

12. ОФП. Обучение нападающему удару. 

Совершенствование приема мяча снизу двумя  

руками.Учебная игра. 

2 6 неделя  

13. ОФП. Акробатические упражнения. Обучение  

нападающему удару. Совершенствование приема 

мяча двумя руками снизу и сверху. Учебная 

игра. 

2 7 неделя  

14. ОРУ в движении. Совершенствование навыков 

приема мяча сверху двумя руками. Обучение 

защитным действиям. Учебная игра. 

2 7 неделя  

15. Развитие быстроты и прыгучести. Совершенст- 

вование навыков подач, приема и передачи 

мяча сверху двумя руками.Учебная игра. 

2 8 неделя  

16. ОФП. Челночный бег  3х10.Спортивная игра 

«Баскетвол». Командная игра в волейбол. 

2 8 неделя  

17. ОРУ. Акробатические упражнения «перекаты в  

группировке лежа на спине». Совершенствование 

передачи мяча сверху двумя руками. 

Учебная игра. 

2 9 неделя  

18. ОРУ в парах. Совершенствование приемов и 

передачи мяча сверху и снизу двумя руками. 

Обучение приему мяча снизу с последующим  

падением. Командная игра. 

2 9 неделя  

19. ОРУ. Упражнения для развития прыгучести. 

Совершенствование верхней и нижней подачи. 

Тактика нападения.Учебная игра. 

2 10 неделя  

20. ОРУ с мячами. Старт и стартовый разгон. 

Командная эстафета.Совершенствование 

 приемов передачи мяча сверху и снизу двумя 

руками. Учебная игра. 

2 10 неделя  

21. ОРУ в парах. Обучение верхней передаче мяча 

назад за голову. Совершенствование верхней 

прямой подачи и навыков прямого нападаю- 

щего удара. Учебная игра. 

2 11 неделя  

22. Совершенствование навыков второй передачи. 

Обучение защитным действиям. Изучение 

2 11 неделя  



индивидуальных тактических действий в  

нападении.Учебная игра. 

23. ОРУ. Совершенствование навыков второй передачи, 

навыков приема мяча снизу и  

сверху с падением. Изучение тактических 

действий в защите. Учебная игра. 

2 12 неделя  

24. ОРУ в парах. Совершенствование навыков 

Приема мяча сверху и снизу двумя руками. 

Верхняя прямая подача.Учебная игра. 

2 12 неделя  

25. ОФП. Развитие силы. Совершенствование  

навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Нижняя прямая подача. Учебная игра. 

2 13 неделя  

26. ОРУ с мячами. Совершенствование защитных 

действий. Совершенствование верхней и нижней 

прямой подачи. Нападающий удар. 

Учебная игра. 

2 13 неделя  

27. ОФП.Развитие быстроты. Совершенствование 

верхней передачи мяча назад за голову. 

Верхняя прямая подача. Учебная игра. 

2 14 неделя  

28. ОФП. Развитие прыгучести. Совершенствование 

передачи мяча сверху и снизу двумя руками. 

Нападающий удар. Учебная игра. 

2 14 неделя  

29. Совершенствование приема мяча снизу в  

падении. Индивидуальные тактические  

действия в нападении. 

2 15 неделя  

30. ОРУ в парах. Обучение одиночному блокиро- 

ванию. Совершенствование навыков второй 

передачи. Изучение индивидуальных тактичес- 

ких действий в защите. Учебная игра. 

2 15 неделя  

31. ОРУ.Совершенствование навыков второй  

Передачи и защитных действий.  

Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Учебная игра. 

2 16 неделя  

32. ОРУ. Совершенствование навыков нижней и 

верхней прямой подачи. Совершенствование 

навыков нападающего удара. 

Учебная игра. 

2 16 неделя  

33. ОФП. Обучение верхней прямой подаче в 

прыжке. Тактические действия в нападении. 

Учебная игра. 

2 17 неделя  

34. ОРУ. Развитие быстроты и прыгучести. 

Совершенствование навыков приема и передачи 

2 17 неделя  



мяча сверху двумя руками. Прямая подача 

сверху. Учебная игра. 

35. ОРУ в парах. Обучение верхней передаче мяча 

назад за голову. Совершенствование нижней подачи. 

Учебная игра. 

2 18 неделя  

36. ОФП. Развитие прыгучести. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху и снизу 

двумя руками. Нападающий удар. 

Учебная игра. 

2 18 неделя  

37. ОРУ в парах. Совершенствование навыков  

приема и передачи мяча сверху и снизу двумя 

руками.Тактические действия в нападении. 

 Учебная игра. 

2 19 неделя  

38. ОРУ в парах. Совершенствование одиночного 

блокирования и навыков второй передачи. 

Индивидуальные тактические действия в 

защите. Учебная игра. 

2 19 неделя  

39. ОРУ. Совершенствование навыков второй передачи 

и защитных действий. 

Тактические действия в нападении.Учебная  

Игра. 

2 20 неделя  

40. ОРУ. Совершенствование верхней и нижней 

прямой подачи. Нападающий удар. Защитные 

Действия.Учебная игра. 

2 20 неделя  

41. ОФП. Обучение передаче мяча в прыжке. 

Совершенствование тактических действий в 

нападении. Учебная игра. 

2 21 неделя  

42. Развитие быстроты и прыгучести. 

Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху и снизу двумя руками.Учебная игра 

2 21 неделя  

43. ОРУ с мячами. Совершенствование навыков 

верхней передачи мяча назад за голову. 

Верхняя прямая подача. Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

2 22 неделя  

44. ОРУ в парах. Совершенствование навыков  

приема и передачи мяча сверху и снизу двумя 

руками. Верхняя и нижняя подача мяча. 

Учебная игра. 

2 22 неделя  

45. ОРУ.Совершенствование навыков второй передачи. 

Передача мяча в прыжке.Групповые 

тактические действия в нападении. 

Учебная игра. 

2 23 неделя  



46. ОФП. Совершенствование приема и передачи  

мяча сверху двумя руками. Нападающий удар. 

Учебная игра. 

2 23 неделя  

47. ОРУ с мячами. Совершенствование верхней  

подачи. Учебно-тренировочная игра с такти- 

ческими действиями в нападении. 

2 24 неделя  

48. ОРУ в парах. Развитие быстроты и прыгучести. 

Совершенствование приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. Учебная игра. 

2 24 неделя  

49. ОРУ. Верхняя прямая подача.Совершенство- 

вание навыков защитных действий. 

Учебная игра. 

2 25 неделя  

50. ОФП. Совершенствование передачи мяча в  

прыжке. Групповые тактические действия в 

нападении. Учебная игра. 

 

2 25 неделя  

51. ОРУ с мячами. Верхняя и нижняя прямая  

подача. Совершенствование навыков второй 

передачи. Учебная игра. 

2 26 неделя  

52. ОРУ со скакалками. Анализ ошибок, 

допущенных в выездных соревнованиях. 

 Учебная игра. 

2 26 неделя  

53. Развитие быстроты и прыгучести. 

Совершенствование навыков передачи мяча 

 сверху двумя руками. Одиночное блокирование 

Учебная игра. 

2 27 неделя  

54. ОФП. Верхняя прямая подача. 

 Совершенствование навыков передачи мяча 

назад за голову.Нападающий удар. 

Учебная игра. 

2 27 неделя  

55. ОРУ со скакалками. Учебно-тренировочная  

игра с тактическими действиями в нападении. 

2 28 неделя  

56. ОРУ в парах. Одиночное блокирование 

нападающего удара. Верхняя прямая подача. 

Учебная игра. 

2 28 неделя  

57. Развитие быстроты. Командные эстафеты. 

Совершенствование защитных действий. 

Нападающий удар. Учебная игра. 

2 29 неделя  

58. ОФП.Учебно-тренировочная  

игра с тактическими действиями в нападении. 

2 29 неделя  

59. ОРУ с мячами. Обучение приема мяча снизу 

одной рукой с последующим падением. 

2 30 неделя  



Тактические действия в защите.Учебная игра 

60. ОРУ с мячами. Совершенствование навыков первых 

и вторых передач. Тактические 

действия в защите. Учебная игра. 

2 30 неделя  

61. ОФП. Развитие прыгучести. Учебно-трениро- 

вочная игра с тактическими действиями в 

защите. 

2 31 неделя  

62. ОРУ. Развитие быстроты и прыгучести. 

Совершенствование навыков приема мяча сверху и 

снизу двумя руками. Верхняя прямая подача. 

Учебная игра. 

2 31 неделя  

63. ОФП. Совершенствование навыков второй передачи 

и защитных действий. Индивидуаль- 

ные тактические действия в нападении. 

Учебная игра. 

2 32 неделя  

64. ОРУ в парах. Учебно-тренировочная игра. 

  с тактическими действиями в нападении. 

2 32 неделя  

65. ОРУ со скакалками. Развитие быстроты. 

Командные эстафеты. Учебная игра. 

2 33 неделя  

66. ОРУ в парах. Совершенствование навыков  

приема мяча с подачи. Групповое блокирование. 

Учебная игра. 

2 33 неделя  

67. Совершенствование первых и вторых передач. 

Прием мяча снизу одной рукой с последующим 

падением и перекатом в сторону. 

Учебная игра. 

2 34 неделя  

68. ОРУ со скакалками.Совершенствование первых и 

вторых передач. 

Прием мяча снизу одной рукой с последующим 

падением и перекатом в сторону. 

Учебная игра. 

2 34 неделя  

69. ОФП. Совершенствование одиночного блоки- 

рования. Нападающий удар с переводом влево 

или вправо. Индивидуальные и групповые 

действия в нападении. Учебная игра. 

2 35 неделя  

70. Развитие быстроты и прыгучести. 

Учебно-тренировочная игра с тактическими 

действиями в защите. 

2 35 неделя  

71. Развитие быстроты и прыгучести. 

Учебно-тренировочная игра с тактическими 

действиями в нападении. 

2 36 неделя  

72. Учебно-тренировочная игра с тактическими 2 36 неделя  



действиями в нападении и защите. Подведение 

итогов учебно-тренировочных занятий за год. 

 

 

Условия реализации программы. 

Кадровое обеспечение: 
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного  

образования, имеющий диплом о высшем педагогическом образовании 

данной  

направленности.  

Материально-техническое обеспечение:  
- спортивный зал,  

- учебно-наглядные пособия по волейболу,  

- волейбольные мячи – 10 шт., 

-сетка. 

- Скамейки гимнастические.  

Информационное обеспечение: 
- Интернет – ресурсы (просмотр видеозаписей игр)  

- Цифровой фотоаппарат.  

- Персональный компьютер.  

Формы аттестации/контроля. 

 

Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные методы и 

способы: 

 - педагогическое наблюдение; 

 - тестирование; 

 - участие в соревнованиях, конкурсах; 

 - игровые занятия; 

 - журнал посещаемости. 

 

Методическое обеспечение образовательной программы. 

  

Наименование 

разделов, тем 

Методические 

 виды продукции 

Рекомендации  

по проведению 

практических 

 работ 

Дидактический и 

лекционный 

материал 

Основы знаний. 

Понятие  

о спортивной 

тренировке,  

её цель, задачи и 

основное 

содержание. 

Уголок охраны 

труда.  

Беседа о значениях  

занятий физической  

культуры и спортом. 

В форме беседы, 

просмотр 

видеоматериалов. 

Папка с  

инструкциям  

и по охране  

труда.  

Лекционный  

материал  

«Физкультура 



Инструктаж по ТБ.  

Основные правила  

соревнований . 

Основное 

содержание  

тактики и 

тактической  

подготовки 

 

 

 и спорт в 

России»  

 

Общеразвивающ

ие  

упражнения.  
ОРУ на месте без  

предметов  

ОРУ в движении 

без  

предметов  

ОРУ с набивными 

мячами  

ОРУ с 

волейбольными  

мячами  

ОРУ в парах 

 

Выполнение  

нормативов.  

 

Отслеживать  

правильное  

выполнение  

заданий.  

 

 

Значение ОФП в  

подготовке  

волейболистов.  
Подготовительные  

упражнения,  

направленные на 

развитие  

силы и быстроты  

сокращения мышц,  

которые участвуют 

в  

выполнении 

технических  

приёмов, скорости,  

прыгучести, 

специальной  

ловкости, 

выносливости  

Выполнение  

нормативов. 

Учебно- 

тренировочная игра 

Отслеживать  

правильное  

исполнение  

движений  

 

Интернет.  

https://infourok.r

u/ 

 



(скоростной, 

прыжковой,  

силовой, игровой)  

быстроты перехода 

от  

одних действий к 

другим 

 

Освоение техники  

передвижений.  
Перемещение 

игроков при  

подаче и приёме 

мяча.  

Перемещения. 

Прыжки на  

месте, у сетки, 

после  

перемещений и 

остановки;  

сочетание 

способов  

перемещений с  

остановками, 

прыжками,  

техническими 

приёмами 

 

Учебно-тренировочн

ая  

игра.  

 

Работа в  

минигруппах. 

 

 

Техническая 

подготовка  

(ТП)  
Значение 

технической  

подготовки в 

волейболе.  

Практика  
Стойки игрока.  

Приёмы и 

передачи мяча  

(двумя руками 

снизу,  

двумя руками 

сверху).  

Беседа о технической  

подготовке и  

значении.  

Учебно-тренировочн

ая 

игра. 

 

Отслеживать  

правильное  

исполнение  

движений.  

Товарищеские  

игры 

 

 



Подачи снизу.  

Прямые 

нападающие  

удары.  

Защитные 

действия  

(блоки, страховки) 

 

Специальная  

физическая 

подготовка  

(СФП)  

Практика  
Подготовительные  

упражнения,  

направленные на 

развитие  

силы и быстроты  

сокращения мышц,  

которые участвуют 

в  

выполнении 

технических  

приемов, скорости,  

прыгучести, 

специальной  

ловкости, 

выносливости  

(скоростной, 

прыжковой,  

силовой, игровой),  

быстроты 

переключения  

от одних действий 

к  

другим.  

Акробатические  

упражнения.  

Подвижные и  

спортивные игры.  

Специальные 

эстафеты и  

контрольные 

Тесты. 

Учебно- 

тренировочная 

 игра. 

Работа в  

минигруппах и  

в парах.  

Товарищеские  

игры.  

Участие в  

соревнованиях 

 

 



упражнения, 

(тесты). 

 

Тактическая 

подготовка  

(ТП)  
Правила игры в 

волейбол.  

Значение 

тактической  

подготовки  

в волейболе.  

Тактика подач.  

Тактика передач.  

Тактика приёмов 

мяча 

 

Беседа.  

Учебно-тренировочн

ая  

игра.  

 

Просмотр  

Видео-материало

в  

  

 

Интернет,  

сайт:  

Волейбол:  

уроки  

мастерства 

 

Овладение 

тактикой  

игры в нападении 

и в  

защите.  

 

Беседа.  

Учебно-тренировочн

ая  

игра.  

 

Просмотр  

видео- 

материалов.  

 

Интернет,  

сайт:  

Волейбол:  

уроки  

мастерства 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы. 

 

№ 

 п/п 

Мероприятия Воспитательные  

задачи, решаемые 

в ходе мероприятия 

Сроки 

проведения 

Примечани

е 

1 Беседа с 

учащимися 

«Правила 

поведения в  

спортивном зале 

и на 

спортплощадке»  

Обучение доброжелательному и 

внимательному 

 отношению к людям 

сентябрь  

2 Врачебный 

контроль и 

самоконтроль  

спортсмена 

Составление 

рационального 

Определение состояния здоровья 

и перспектив 

развития учащихся в 

группе. 

сентябрь- 

май 
 



режима дня. 

3 Участие в осенней и 

 весенней 

Спартакиаде, 

проводимой 

 КК  «Бабинский» 

Формирование навыков 

организации отдыха и досуга 

с использованием подвижных 

спортивных игр 

октябрь, 

апрель 

 

4 Участие в 

соревнованиях 

различного 

уровня  

согласно 

календаря 

спортивно-масс

овых  

мероприятий 

для 

Завьяловского 

района 

 

Формирование умений 

управлять своими эмоциями; 

Формирование навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками;готовность к 

саморазвитию и 

самообучению 

календарь  

спортивно-м

ассовых  

мероприяти

й на  

учебный год 

 

 

5 Осторожно! 

Вирусные 

Инфекции! 

Информировать о 

необходимости заботиться о 

собственном здоровье и 

укреплять его. 

октябрь- 

ноябрь 
 

6 Беседа 

«Питание и его 

значение для 

сохранения  

здоровья» 

формирование 

 здорового образа 

 жизни. 

январь  

7 Внутришкольный  

турнир по 

волейболу 

Приобретение необходимых 

волевых, психологических 

качеств для  

стабильности и успешности 

выступления на 

ответственных соревнованиях 

февраль  

8 Просмотр 

видеоролика о 

вреде курения и  

наркомании 

 

Информировать о 

необходимости заботиться о 

собственном здоровье и 

укреплять его. 

апрель  
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Приложение №1 

Тестовое задания 
 

№ Вопросы Ответы 

1 Кто является создателем игры 

волейбол? 

А. Елмери Бери 

  Б. Рубен Акост 
  В. Уильям Морган 
  Г. Анатолий Эйнгорн 

2 Что означает слово «волейбол»? А. Летающий мяч 
  Б. Скользящий мяч 
  В. Прыгающий мяч 
  Г. Удар с лету 

3 Размеры игрового поля в волейбол? А. 19х34 
  Б. 12х24 
  В. 15х30 
  Г. 9х18 

4 Высота сетки у мужчин и у женщин? А. 2.48; 2.30 
  Б. 2.50; 2.10 
  В. 2.43; 2.24 
  Г. 2.20; 2.00 

5 Сколько игроков может находиться 

на площадке во время игры? 

А. 6 

  Б. 12 
  В. 9 
  Г. 5 

6 Во время игры команда 

получает очко? 

А. при успешном приземление мяча 

на площадку соперника. 
  Б. команда соперника совершает 

ошибку 
  В. команда соперника получает 

замечание 
  Г. все ответы верны 

7 Партия считается выигранной, 

если… 

А. команда первая набирает 30 

очков 
  Б. команда первая набирает 15 очков 

с преимуществом минимум 2 очка 
  В. команда, которая больше наберет 

очков за определенное время 



  Г. команда первая набирает 25 

очков с преимуществом минимум 

2 очка 

8 Сколько раз можно коснуться мяча 

на площадке? 

А. 3 раза 

  Б. 1 раз 
  В. 4 раза 
  Г. сколько угодно 

9 Какой подачи нет в волейболе? А. закручивающая подача 
  Б. верхняя прямая 
  В. подача в прыжке 
  Г. нижняя прямая 

10 Игра в волейболе начинается… А.с подачи 
  Б. с броска 
  В. с переброса 
  Г. с передачи 

11 Может игрок в 3 зоне принять мяч 

после подачи? 

А. нет, не может 

  Б. мяч могут приять только игроки в 

5,6 и 1 зоне 
  В. любой игрок может принять мяч 
  Г. да, может 

12 Переход игроков осуществляется… А. произвольно 
  Б. по часовой стрелке 
  В. против часовой стрелке 
  Г. куда покажет тренер 

13 Как называется действие игрока 

позволяющий оставить мяч в игре 

после подачи? 

А. касание мяча 

  Б. прием мяча 
  В. отбивание мяча 
  Г. все ответы верны 

14 Цель игры в три касания? А. таковы правила игры 
  Б. для разыгрывания мяча 
  В. подготовка к нападающему 

удару 
  Г. запутать соперника. 

15 Как называется свободный 

защитник? 

А. Фигаро 

  Б. Либеро 
  В. Лимеро 



  Г. Лидеро 

  

Приложение 2 

Контрольные нормативы по основам технической подготовки в 

волейболе. 

  

№ 

п/п 

Контрольные 

нормативы 

пол показатели 

н с В 

1 Верхняя передача мяча в 

стену, на расстоянии не 

менее одного метра 

(кол-во  

раз) 

 

Юноши 

 

Дев. 

 

12 

 

9 

14 

 

11 

16 

 

14 

2 Нижняя передача мяча в 

стену, на расстоянии не 

менее одного метра 

(кол-во  

раз) 

 

 

Юноши 

 

Дев. 

 

10 

 

8 

 

12 

 

10 

 

14 

 

12 

3 Передача мяча в парах, 

без потерь.  

Расстояние 5–6 м (кол-во 

раз) 

 

 

Юноши 

Дев. 

 

17 

12 

 

20 

15 

 

25 

20 

4 Подача 

(нижняя/верхняя), 

количество  

попаданий в площадку 

 

 

Юноши 

Дев. 

 

5 

3 

 

10 

6 

 

15 

10 

5 Подача 

(нижняя/верхняя), 

количество  

попаданий в левую/ 

правую половину  

площадки, по заданию 

преподавателя  

 

 

Юноши 

 

Дев. 

 

2 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

4 

 

3 

6 Передача на точность 

через сетку, из зоны 4  

в зону 6, из 5 попыток  

 

 

Юноши 

Дев. 

 

3 

3 

 

4 

4 

 

5 

5 



7 Нижние передачи над 

собой  

 

Юноши 

Дев. 
15 

10 

20 

15 

25 

20 

8 Верхние передачи над 

собой 

 

Юноши 

Дев. 
15 

10 

20 

15 

25 

20 

 

Н- низкий показатель;  

С- средний показатель  

В- высокий показатель 

 
 


