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	Наркотики ломают жизнь
(программа по профилактике наркомании, табакокурения и ПАВ)
	Молчанова Г.В., социальный педагог
	2021 – 2024 гг
	Цели  программы:
создание в школьной среде условий, препятствующих                             распространению ПАВ, становлению активно отрицающей позиции по отношению к ПАВ у большинства учащихся. 
создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, повышения качества их жизни;
Задачи,  решаемые данной программой:
1. Осуществлять мероприятия по профилактике правонарушений, безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважению правам человека.
2. Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой пробе» ПАВ.
3. Содействовать формированию морально-волевых качеств школьников.
4. Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о негативном влиянии ПАВ на жизнь человека.
5. Способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу школы.
6. Обеспечить законные интересы и защиту прав несовершеннолетних	

	Учащиеся 1 – 11 классов ОУ
	1.Рассмотрение вопросов  «Профилактика курения», «Профилактика наркотических и психоактивных веществ» на общешкольных  родительских собраниях 5 – 9 кл.
2.Организация встреч и индивидуальных бесед, консультаций с родителями для разъяснения признаков употребления наркотиков,   алгоритма действия их выявления, причин употребления детьми и подростками психоактивных веществ и способов создания доверительных отношений с подростками.
3.Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы, проведение школьных соревнований, спортивных эстафет, веселых стартов, кроссов, лыжных гонок и т.д.
4.Организация экскурсий, походов, экологических субботников, акций совместно с родителями (организация образовательного туризма)

	1.Появление у подростков устойчивых интересов, занятость во внеурочное и каникулярное время;
2.Положительная динамика изменения количества подростков, состоящих на учёте в ПДН ОВД и семей, находящихся в социально-опасном положении;
3.Повышение психолого-педагогической грамотности родителей учащихся школы;
4.Снижение числа правонарушений и преступлений, совершенных учащимися образовательного учреждения.

	Программа по формированию культуры здорового питания
	Молчанова Г.В., социальный педагог
	2020-2023
	Сохранение и укрепление здоровья обучающихся,  обеспечение обучающихся качественным сбалансированным питанием, совершенствование системы организации питания в образовательном учреждении, способствующей формированию у школьников здорового образа жизни и навыков рационального здорового питания, формирование общей культуры правильного питания.
       Задачи программы:
- Обеспечение  всех обучающихся  школы сбалансированным горячим питанием.
- Пропаганда здорового питания (проведение классных часов,  конкурсов, лекций, дискуссий).
- Формирование у детей и родителей потребности правильного питания как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья.
- Формирование навыков здорового питания через систему воспитательной работы школы и работу с родителями.
- Внедрение современных методов мониторинга состояния питания.
- Дальнейшее совершенствование  материально-технологического оборудования столовой.
	Учащиеся 1 – 11 классов ОУ
	1.Согласование примерного меню в соответствии с санитарными  нормами
2.Контроль за организацией питания в школе, выполнение мероприятий по его улучшению
3.Проведение акции «Здоровое питание»
4.Проведение классных часов, уроков здоровья, внеклассных мероприятий по воспитанию культуры питания среди  обучающихся
5.Конкурс рисунков  среди учащихся начальной школы «Умные продукты», «Правила правильного питания»
6.Проведение заседаний общешкольного родительского комитета по вопросу организации питания в школе
	1.Охват горячим питанием детей, питающихся в школьной столовой до 100 %.
2.Организовано правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей.
3.Оказывается социальная поддержка отдельным категориям обучающихся.



	Наша олимпийская надежда
	Калистратов А.П., учитель физкультуры
	2020-2025
	Цель:создание единого здоровьесберегающего пространства, активизация деятельности общеобразовательного учреждения по развитию физической культуры и спорта, преобразования системы физкультурно-спортивного воспитания подрастающего поколения.
Задачи:
1.Приобщение школьников, их родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни.
2. Комплексное решение проблем двигательной активности и укрепления здоровья школьников, родителей, педагогов.
3. Внедрение олимпийского образования для учащихся школы. Формирование гражданской идентичности через идею сплочения народа, организация олимпийского образования.
4. Выявление одаренных детей для их дальнейшей целенаправленной подготовки. 

	Учащиеся 1 – 11 классов ОУ
	1.Диагностическая работа: комплекс   мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья обучающихся (диагностики, мониторинги, медосмотры, обследования)
2.Профилактическая работа:  витаминотерапия, фитотерапия; зарядка для глаз, двигательная гимнастика в   режиме школьного дня; санитарное состояние учебных помещений; контроль   пищевого рациона; режим обучения и воспитания; использование медицинских   средств профилактики
3. Информационно-просветительская   работа: 
наглядная агитация (выпуск стенгазет,   буклетов, уголков здоровья); 
организация лекций;
проведение Дней здоровья.
4.Организация спортивно-массовой работы: осенний кросс, турслет, Спартакиада, турниры по волейболу, баскетболу, снайперу, лыжные  гонки и эстафеты, месячник здоровья.
5.Организация   гимнастики в начале учебного дня, проведение физкультминуток во время учебных   занятий.
6. Беседы врача: терапевта, ортопеда, гинеколога,   нарколога, стоматолога при проведении ежегодного медосмотра.
	1.Удовлетворенность учащихся количеством и качеством программ спортивно-оздоровительной   направленности, участием в районной Спартакиаде школьников
2. Удовлетворенность родителей количеством и качеством программ спортивно-оздоровительной   направленности, участием в районной Спартакиаде школьников
3. Большая доля учащихся, не имеющих пропусков занятий в   связи с заболеваниями от общего количества учащихся
[bookmark: _GoBack]4.Высокий % победителей и призеров в индивидуальном и командном   зачете от общего числа проведенных соревнований



